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OBJETIVOS 

- Fortalecer la formación y capacitación de agentes 
sanitarios/promotores de salud a través de la Diplomatura 
Universitaria en Diabetes y Factores de Riesgo Cardiovascular.

- Favorecer la adquisición de competencias educativas y 
comunitarias en los promotores de salud para que puedan 
informar, motivar y guiar a las comunidades hacia hábitos de vida 
más saludables.

INTRODUCCIÓN O ENCUADRE

Los promotores de salud desempeñan un papel fundamental en la 

tarea de mejorar la salud de las comunidades ya que dada su 

cercanía geográfica e inmersos en un mismo contexto sociocultural 

pueden apoyar a las personas a aprender temas relacionados con 

la salud y motivarlas a llevar una vida más sana.

“Diplomatura Universitaria en Diabetes y otros Factores de 

Riesgo Cardiovascular para Promotores de Salud” a través del 

Entorno Virtual del Campus Virtual Medicina. Esta propuesta, 100% 

virtual y autogestionada, apuntó a contribuir a la formación de 

Agentes Sanitarios/Promotores de salud como eje sustancial para 

la construcción de la salud colectiva integral y la prevención de 

ECNT en el marco de la estrategia integral de APS ya que los 

promotores de salud pueden enseñar a los demás, y conducir un 

grupo trabajando en íntima vinculación o integrando el equipo de 

salud.

DESARROLLO 

En esta primera cohorte se inscribieron 920 promotores y 
agentes de salud de todo el país, lo que evidencia el interés y 
la necesidad de formación en esta temática, visibilizando una 
problemática clave en el ámbito sanitario.

CONCLUSIONES 

La propuesta se estructura en 8 módulos, con una duración de 4 

meses y una carga horaria total de 200 horas reloj. Los contenidos 

fueron organizados de manera progresiva, con distintos niveles de 

complejidad, promoviendo la reflexión y relación de los saberes con 

la práctica. En cuanto a la estrategia metodológica, se incluyen 

guías y videos para el aprendizaje, actividades gamificadas y 

relatos de experiencia de pares sobre los temas a desarrollar. 

También se promueve la realización de trabajos en terreno 

supervisados por integrantes del equipo capacitado.
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