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OBJETIVOS 

Explorar cómo los estudiantes perciben y utilizan la IA, y cómo esto

afecta su salud mental, buscando patrones de uso, beneficios,

desafíos y su correlación con el estrés, la ansiedad y la depresión.

INTRODUCCIÓN O ENCUADRE

La IA promete mejorar la eficiencia académica, aunque también

plantea riesgos como la dependencia tecnológica y el aumento de

estrés y ansiedad. La literatura existente muestra resultados

mixtos: beneficios como la reducción de la carga académica y el

apoyo organizativo, pero también el riesgo de aumentar la

ansiedad, el aislamiento social y el estrés académico con el uso

excesivo. La investigación específica en estudiantes de enfermería

subraya la necesidad de un análisis que contemple ambos lados

de la interacción. Este estudio se basa en la teoría de la

autodeterminación, que sugiere que la tecnología puede

satisfacer o frustrar necesidades psicológicas como autonomía,

competencia y relación, impactando el bienestar emocional.

También se apoya en la teoría de la dependencia tecnológica, que

analiza cómo el uso excesivo puede llevar a la ansiedad y

depresión.

DESARROLLO 

Se adoptó un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional,

utilizando una encuesta previamente validada en la cátedra

de Psicología para recolectar datos sobre el uso de la IA, su

frecuencia, utilidad percibida y su impacto en la salud

mental. El proceso incluyó una revisión bibliográfica,

adaptación y pilotaje de la encuesta, y su distribución a

estudiantes de primer año de Enfermería que cursaban

Psicología. Los datos se analizaron con SPSS y R, utilizando

análisis descriptivos, correlaciónales y de regresión múltiple

para comprender los efectos del uso de la IA en el bienestar

emocional de los estudiantes.

CONCLUSIONES 

El estudio destaca la urgente necesidad de aumentar la

educación sobre la IA entre los estudiantes de enfermería. La

percepción ambivalente sobre su impacto en la salud mental

sugiere la importancia de implementar intervenciones

educativas y políticas para maximizar los beneficios de la IA y

minimizar sus efectos negativos. Subraya la importancia de

monitorear la salud mental de los estudiantes,

especialmente en periodos de alta presión como la

pandemia de COVID-19.
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