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INTRODUCCION

Los entornos virtuales y las propuestas hibridas han cobrado protagonismo en la
educacién médica, permitiendo nuevas formas de interaccion entre docentes y
estudiantes, y una mayor flexibilidad para acceder a los contenidos.

Segun Prince Torres (2021) durante la pandemia las tecnologias han sido una gran aliada
para sostener y continuar con las actividades docentes y dentro de la hueva normalidad
se fueron transformando los escenarios educativos. La pospandemia brind6 la
oportunidad de reconfigurar las aulas, al permitir que los profesores hagan acto de
presencia dentro de los espacios fisicos institucionales y al mismo tiempo puedan proveer
conocimientos a los estudiantes que, por diferentes circunstancias, no podian asistir al
centro educativo.

Lo que define un ambiente como hibrido es, la caracterizacion de ser un espacio
multicontextual donde converge la presencialidad remota y fisica en simultaneo, a través
de diversos recursos tecnoldgicos, para generar un solo entorno de aprendizaje. La forma
en que se integran estas dos modalidades es a través de la interaccion constante,
logrando una complementariedad mas que sustitucién o replicabilidad de una por otra, es
decir que se supera la fragmentacion de ambas modalidades (Duart et al., 2008)

Diversos estudios sefialan que, en contextos de aprendizaje hibrido, el estudiante se
posiciona como el protagonista del proceso, mientras el docente actia como facilitador,
promoviendo el uso estratégico de recursos digitales para fortalecer las capacidades
cognitivas (Mejia Gallegos et al., 2017). Autores como Hodges et al. (2020) destacan que
la virtualidad permitié flexibilizar el aprendizaje, habilitando la educacion en cualquier
momento y lugar, mientras que Panadero et al. (2021) sefialan que, si bien el modelo
hibrido no habia sido adoptado formalmente en muchas instituciones, demostré ser una
alternativa valiosa y sostenible.

Es importante advertir que para el desarrollo exitoso de esta modalidad educativa es
necesaria la inversion tecnolégica institucional, porque requiere de equipos (camaras y
micréfonos), asi como también la formacién y capacitacion docente adecuada para poder
adaptar los contenidos y generar estrategias colaborativas, acoplando los conocimientos
impartidos de manera presencial pero dando continuidad al uso de las tecnologias
(Bejines, 2021).
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Fitzgerald, Scotty Ryan (2022) realizaron una revision de la ensefianza pediatrica durante
la pandemia, articulando principios de disefio en linea y presencial. Los autores destacan
los métodos basados en casos interactivos, la segmentacion de contenidos en micro-
blogues, los quizzes con retroalimentacion automatica y el aprendizaje colaborativo
estructurado y adaptativo como particularmente efectivos en el proceso formativo de los
estudiantes y residentes de la especialidad. Hernandez (2021), afirma que permite a los
alumnos construir sus conocimientos en vivo y también de manera digital, promoviendo
del mismo modo los procesos de autonomia estudiantil y la cooperacién con el docente
para el logro de los propoésitos planteados y el alcance de las competencias previstas.

En definitiva, como afirma Luz Osorio (2011) el principal desafio es comprender que el
aula hibrida se trata de una nueva modalidad educativa que se caracteriza por: integrar y
expandir tiempos y espacios, potenciando el aprendizaje contextualizado y situado a
través de actividades auténticas, lo cual resulta fundamental en el desarrollo de
competencias clinicas para el ejercicio profesional.

OBJETIVO

-Describir experiencia educativa de implementacion de clase hibrida de lactancia materna
en la asignatura Pediatria |, en el 4° afio, de la Carrera de Medicina. UNNE

DESARROLLO

La asignatura Pediatria | se dicta durante el segundo cuatrimestre de 4° afio, en el Ciclo
Clinico, de la Carrera de Medicina. En este contexto se planific6 y desarroll6 en el afio
2024 una clase con modalidad hibrida para abordar los contenidos curriculares prioritarios
referidos a la unidad tematica “lactancia materna” con una estrategia activa e innovadora.

Mediante actividades colaborativas, practicas simuladas y gamificacién se trabajo la
tematica “lactancia materna” utilizado diferentes materiales como ser la lectura de
bibliografia adjunta, la mostracion de videos sobre técnicas de lactancia, dramatizaciones
sobre la problemética del amamantamiento, sensibilizacién, y aplicacion de quizzes.
Antes de la clase se realiz6 una planificacién estricta: distribucion de los estudiantes en
los grupos (presencial remoto y presencial fisico), division de roles y funciones docentes,
disposicion de equipos tecnolégicos y elaboracion del material didactico. Se subio al aula
virtual de la asignatura la bibliografia digitalizada y presentaciones que los alumnos
debian visualizar previo al encuentro sincrénico. Ademas, se prepararon recursos
digitales interactivos, alineados con metodologias centradas en el estudiante, para ser
utilizadas durante la clase hibrida.

La modalidad de trabajo en el aula, incluy6 la presentacion de la actividad y de los
objetivos de aprendizaje por parte del equipo docente y se desarroll6 en tres momentos
principales:

-Primer momento: Presentacion inicial y una actividad de sensibilizacion, de la que
participaron ambos grupos. Se utilizé la aplicacion mentimeter para generar una nube de
palabras acerca de la lactancia y que sirvié como disparador de la tematica.

-Segundo momento: Semiologia de la lactancia en una consulta simulada. Los
estudiantes en el salon de clases desarrollaban casos clinicos utilizando simuladores de
baja fidelidad y quienes estaban presentes de manera virtual debieron valorar la técnica
de lactancia, sefialando aciertos y errores, mediante el chat del zoom.
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-Tercer momento: Recomendaciones para una lactancia exitosa en un formulario on line
de entrega inmediata. Juego de cierre (quizz) para autoevaluar lo aprendido

Para finalizar, como actividad de retroalimentacion se administré una encuesta voluntaria
semiestructurada que fue respondida por 83 estudiantes: el 87,5% se mostré satisfecho
con la propuesta y el 96% volveria a participar en una actividad similar. Como limitaciones
refirieron ciertos problemas de conectividad y la necesidad de reforzar la participacion en
el grupo remoto. Entre las fortalezas destacaron la flexibilidad y el uso de recursos
digitales interactivos que facilitaron y motivaron el aprendizaje.

CONCLUSION

Esta experiencia destaca la viabilidad y los beneficios del aprendizaje hibrido en el
contexto de la educacién médica, siempre que se garantice una planificacion pedagdgica
cuidadosa, una adecuada capacitacion docente y condiciones institucionales que
sostengan la equidad y la calidad educativa.

Resulta fundamental continuar analizando los efectos sobre el desempefio clinico y
rendimiento académico en cada uno de los grupos (fisico o remoto), asi como también
las percepciones que tienen los estudiantes y docentes en el impacto formativo.
Conocer en profundidad como mejorar la implementacion de estas estrategias
pedagdgicas posibilitarian avanzar hacia la bimodalidad en la ensefanza de las
asignaturas del ciclo clinico de la Carrera de Medicina.
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