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INTRODUCCION

La ensefianza de las Ciencias de la Salud enfrenta el desafio de articular teoria y practica
en entornos cada vez mas hibridos, que exigen competencias digitales y de comunicacion
cientifica. En este sentido, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se
han convertido en aliadas para transformar el aula en un espacio activo, creativo y
colaborativo (Erdogdu & Sengul, 2023; Sivakumar et al., 2023).

Desde la catedra Quimica de los Alimentos propusimos un Trabajo Préactico Integrador
(TPI) que buscé conectar el contenido académico con los lenguajes actuales de
comunicacion digital, especialmente a través de redes sociales. La intencion docente fue
favorecer una comprension mas profunda de los conceptos, ademas de promover el
pensamiento critico y el uso creativo de herramientas digitales (Déchéne et al., 2024;
Spitzer, 2024).

Nos inspiramos en ejemplos reales de cuentas de divulgacion cientifica para acercar los
contenidos de la asignatura a los lenguajes digitales cotidianos de nuestros estudiantes,
en linea con las recomendaciones de la UNESCO (2020), facilitando asi una apropiacion
significativa del conocimiento.

Estas iniciativas no solo facilitan la apropiacion critica de los contenidos, sino que también
fortalecen habilidades digitales, expresivas, comunicativas y comunitarias. En el ambito
de las Ciencias de la Salud, la integracién de TIC en actividades practicas promueve un
aprendizaje situado y relevante (Diaz Barriga, 2005), fortaleciendo la capacidad de los
futuros profesionales para traducir el conocimiento cientifico en mensajes claros y
socialmente significativos (Prensky, 2001).

OBJETIVOS

El principal objetivo de esta propuesta fue favorecer una apropiacion significativa de los
contenidos centrales de la asignatura, promoviendo el desarrollo de competencias
comunicacionales, pensamiento critico y alfabetizacion digital. Se busco entrenar a los y
las estudiantes en su rol como futuros profesionales de la salud, capaces de comunicar
informacion cientifica de manera clara, precisa y accesible a la comunidad.

Asimismo, la propuesta apunt6é a estimular el trabajo colaborativo, el uso reflexivo de
herramientas digitales y la construccién conjunta de conocimientos, transformando el
entorno de aprendizaje en un espacio activo, motivador y participativo, en sintonia con
los desafios actuales en la formacién profesional.

Finalmente, se propuso como meta la produccion de contenidos comunicables que
integren teoria y préactica, favoreciendo la apropiacion de los saberes desde una
perspectiva creativa, significativa y socialmente comprometida.
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MATERIALES Y METODOS

La propuesta metodologica se enmarcO en un enfoque activo y participativo del
aprendizaje, centrado en la construccion colaborativa de conocimientos y la aplicacion de
saberes en contextos reales de comunicacién. A partir de los contenidos desarrollados
en la asignatura, se conformaron equipos de trabajo con el objetivo de crear piezas de
divulgacion cientifica en formato digital, destinadas a ser difundidas a través de una
cuenta de Instagram especifica de la catedra.

Para la elaboracion de estos materiales, los estudiantes trabajaron integrando teoria y
practica, seleccionando tematicas relevantes y adaptando el lenguaje cientifico a un
formato accesible para publico no especializadas. Se promovié el uso de herramientas
TIC como Canva, CapCut y PowerPoint, favoreciendo asi la alfabetizacién digital y el
desarrollo de competencias en disefio visual, narrativa digital y edicion multimedia.
Durante el desarrollo del trabajo se ofrecieron instancias de acompafamiento docente y
tutoria grupal, en las que se orientd tanto la construccién del contenido como el uso de
las herramientas tecnolégicas. Ademas, se implementé una evaluacion tedrica individual
con el fin de asegurar la comprension conceptual de los temas abordados,
complementando asi la dimensién practica de la propuesta.

Para motivar y dar visibilidad al trabajo, propusimos un concurso donde se premiaban los
posteos con mas interacciones en Instagram. Esta dinamica generé entusiasmo y
amplificd el alcance del proyecto, involucrando incluso a compafieros/as, docentes,
familiares y amistades, generando una experiencia de comunicacion cientifica con fuerte
impacto social.

Al finalizar la experiencia, se aplicé una encuesta anonima de evaluacion para conocer
las valoraciones y percepciones de los alumnos respecto al trabajo integrador propuesto.

RESULTADOS Y DISCUSION

La implementacion del Trabajo Practico
Integrador (TPI) en la catedra Quimica de
los  Alimentos  permiti6  alcanzar
resultados altamente positivos, tanto en
términos de apropiacién conceptual como
en el desarrollo de competencias
transversales vinculadas al uso de
tecnologias, el trabajo colaborativo y la
comunicacion cientifica. La propuesta
generd un entorno de aprendizaje activo
y participativo que fue muy bien valorado
por los estudiantes.

Durante el proceso, se observé una
mejora significativa en la comprensién de
los contenidos tedricos, lo cual se reflejé
tanto en las producciones digitales como
en la instancia formal de evaluacién
tedrica incluida en la propuesta.

Imagen 1: Producciones digitales elaboradas por estudiantes como parte del Trabajo Integrador, orientadas a divulgar
contenidos de la asignatura en Instagram, promoviendo la apropiacién critica y la transferencia del conocimiento en
formatos accesibles y creativos (@qcalimentos).

Esta instancia permitié corroborar la asimilacion de conceptos centrales de la asignatura
y su correcta aplicacion en contextos de divulgacion. A su vez, la exposiciéon oral que
acompafié la presentacion de los trabajos sirvio para profundizar en las decisiones
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comunicacionales tomadas por los grupos, y evidencio un nivel adecuado de reflexion y
fundamentacion tedrica.

La propuesta también se caracterizé por un alto nivel de motivacion estudiantil. El disefio
libre y creativo de los contenidos, sumado a la posibilidad de publicarlos en una cuenta
institucional de Instagram, impulsé un fuerte compromiso con la tarea. En este sentido, el
concurso de interacciones, que premio a las publicaciones con mayor cantidad de “likes”,
resulté una herramienta eficaz para ampliar el alcance de la actividad. La propuesta
super6 el aula: familiares, amistades y docentes de otras materias también interactuaron
con los posteos, generando un espacio de intercambio auténtico y expandido mas alla del
aula formal.

Al finalizar la experiencia, se aplicé una encuesta andnima de percepciéon estudiantil. Los
resultados reflejaron una evaluacion sumamente positiva: la totalidad de los encuestados
manifestd haber comprendido mejor los contenidos gracias al trabajo integrador, y un alto
porcentaje destaco el desarrollo de habilidades en el uso de herramientas TIC, desarrollo
de habilidades blandas para el trabajo en equipo y el fortalecimiento del pensamiento
critico. Asimismo, una amplia mayoria expreso su interés en que este tipo de propuestas
se implementen también en otras materias de la carrera. Entre las apreciaciones
cualitativas mas frecuentes se destaco el caracter creativo, desafiante y significativo de
la propuesta, asi como el acompafiamiento docente durante todo el proceso.

Si bien la experiencia fue valorada de manera altamente satisfactoria, también se
identificaron algunas dificultades puntuales vinculadas al acceso desigual a dispositivos
y conectividad, asi como la necesidad de mayor orientacién inicial en el uso de ciertas
herramientas. Estas observaciones resultan valiosas para ajustar futuras
implementaciones y seguir construyendo propuestas inclusivas y formativas.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que el TPI no solo fortalecié el vinculo entre
teoria y préctica, sino que ademas promovio aprendizajes significativos en un entorno
colaborativo, motivador y acorde a los desafios actuales en la formacion de profesionales
de la salud.

CONCLUSIONES
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Imagen 2: Visualizacion de los términos mas mencionados por estudiantes al describir su experiencia con el trabajo
integrador. Las palabras reflejan sus percepciones sobre el aprendizaje, la creatividad, el uso de tecnologias y la
apropiacion de contenidos.

Disefar contenidos para redes impulsé a los estudiantes a reinterpretar lo aprendido
desde una mirada creativa, ejercitando su autonomia y su capacidad critica. La necesidad
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de traducir el lenguaje técnico a formatos accesibles implicé una relectura activa de los
contenidos curriculares, reforzando la comprension y promoviendo un posicionamiento
ético frente a la informacion.

Asimismo, la propuesta propici6 un entorno de aprendizaje colaborativo y situado,
alineado con los lenguajes y dindmicas comunicacionales propias de los entornos
digitales actuales. El uso de redes sociales como espacio legitimo de produccién y
circulacion de saberes permitid tender puentes entre la formacién académica y los
contextos sociales concretos en los que los futuros profesionales deberan intervenir.

El alto nivel de compromiso estudiantil, la calidad de las producciones generadas y la
evaluaciobn positiva expresada en la encuesta final, dan cuenta del potencial
transformador de este tipo de propuestas. No obstante, también se reconocen desafios
pendientes, como la necesidad de reducir las brechas tecnol6gicas y fortalecer el
acompafiamiento docente en el uso pedagdgico de herramientas digitales; incluso
fomentar el trabajo interfacultades/intercatedra con acompafiamiento de docentes o
alumnos de las carreras de Disefio Grafico o Licenciatura en Publicidad de la misma
Universidad.

En suma, esta experiencia confirma que integrar TIC desde una perspectiva critica,
creativa y situada constituye una estrategia valiosa para enriquecer la ensefianza en
ciencias aplicadas a la salud. Propuestas como la aqui presentada contribuyen no solo a
mejorar los aprendizajes académicos, sino también a formar profesionales capaces de
comunicar, intervenir y transformar sus realidades con herramientas pertinentes, éticas y
actualizadas. Lo mas valioso fue ver como una materia con alta carga teérica se convirtio
en un espacio de produccion creativa y didlogo entre ciencia, tecnologia y comunidad.
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