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INTRODUCCIÓN
La educación actual se desarrolla en un contexto marcado por la aceleración social, la presión por los resultados y la omnipresencia de la tecnología digital. Estos factores no solo transforman las dinámicas institucionales, sino también las subjetividades de docentes y estudiantes. El objetivo de este trabajo es analizar cómo la exigencia institucional, la presión social y el uso intensivo de tecnologías configuran una experiencia educativa atravesada por la velocidad, la hiperproductividad y la tensión constante entre trabajo académico y vida personal del docente. Además, se busca explorar posibles alternativas para repensar el papel de la tecnología, no solo como fuente de distracción o presión, sino también como una herramienta con potencial para facilitar la desconexión y el equilibrio personal, siempre que su uso se base en un paradigma diferente al vigente.

OBJETIVOS
Analizar los desafíos que acontecen al individuo contemporáneo e indagar acerca del impacto de las exigencias, el tiempo y la tecnología en la educación.
Considerar los aportes de Byung-Chul Han y otros autores para reflexionar sobre la práctica educativa.

MATERIALES Y MÉTODOS
La investigación se basó, fundamentalmente, en las ideas de Byung-Chul Han (2012, 2014, 2017); se realizó un trabajo de análisis de algunas de sus obras aplicadas al contexto educativo. El autor, describe una sociedad de “exceso de positividad” y rendimiento constante, donde se fuerza a la sociedad y a las personas a un rendimiento excesivo tendiente al éxito. Las reflexiones del mencionado autor, sirven como base para analizar los desafíos culturales que atraviesan la educación. En este sentido, describe la transición desde una sociedad disciplinaria hacia una sociedad de rendimiento, en la que cada individuo se convierte en su propio gestor y evaluador, posicionándose para alcanzar niveles cada vez más altos de productividad.
Esta lógica permea la educación, donde el foco se centra en resultados cuantificables más que en la construcción de experiencias de aprendizaje profundo. Por lo tanto, las exigencias, el tiempo y la tecnología son variables de tensión en el ámbito educativo actual. La Institución Educativa, inmersa en este contexto prioriza la importancia de los resultados por sobre las necesidades de los actores institucionales. Además, Han nos alerta sobre la “hiperconexión” digital, la sensación de estar siempre online, fragmentando la atención. La tecnología, con sus notificaciones, interrumpe y desconecta las emociones, los procesos cognitivos. Los actores educativos viven conectados, pero paradójicamente desconectados de la posibilidad de sostener una reflexión prolongada. Frente a esto, Han propone recuperar la contemplación, el silencio y la pausa, como estrategia de una educación integral.
En este marco, la cuestión del tiempo se vuelve central. La escuela ya no solo enfrenta la presión de obtener resultados, sino también la de hacerlo con una inmediatez casi instantánea, propia de una cultura que valora la rapidez por encima de la profundidad. La temporalidad educativa, entendida históricamente como un espacio de procesos, de maduración y reflexión, se reduce a la urgencia y la multitarea. Han (2014) advierte que esta aceleración constante erosiona la experiencia humana, no respetando los tiempos requeridos para los procesos de aprendizaje.
MÉTODO
La investigación se diseñó con un enfoque mixto, de carácter descriptivo y exploratorio. En primer lugar, se llevó a cabo una revisión documental y bibliográfica centrada en las categorías de sociedad del rendimiento, vigilancia digital, psicopolítica y necesidad de contemplación. Esta etapa permitió construir un marco conceptual sólido desde el cual interpretar las dinámicas educativas contemporáneas. 
En segundo lugar, se implementaron encuestas estructuradas a dos grupos diferenciados: 155 docentes y 216 estudiantes de nivel secundario y superior. Las encuestas, diseñadas con escalas tipo Likert, tuvo por finalidad detectar las exigencias académicas, el tiempo destinado a la formación y el uso de la tecnología. En este caso, se presentarán los datos obtenidos de los docentes. El análisis de dichos datos se relaciona con un enfoque estadístico descriptivo, complementado con una lectura cualitativa de las tendencias predominantes.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
La encuesta realizada a docentes de distintos niveles educativos permitió identificar tendencias claras, preocupaciones compartidas y demandas institucionales profundas respecto al estado actual de la práctica educativa en el contexto cultural contemporáneo.
Desde el punto de vista cuantitativo, los resultados muestran una percepción predominantemente crítica en relación con:
●	La cultura del rendimiento y la aceleración;
●	La fragmentación del pensamiento estudiantil producto de la hiperconectividad;
●	La insuficiencia de espacios institucionales para la reflexión crítica y el desarrollo docente;
●	Y una creciente dificultad para sostener prácticas inclusivas, formativas y emocionalmente significativas.
A modo de muestra para este trabajo, tomamos la pregunta sobre “clima educativo y cultura”, la cual, tuvo como finalidad relevar la percepción de los docentes sobre el grado en que la presión institucional o social por alcanzar determinados niveles de rendimiento y éxito, impacta en el ambiente educativo. La escala utilizada permitió medir el nivel de influencia que los docentes adjudican a esta presión, desde “nada influyente” hasta “extremadamente influyente”.  
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Un 83.2% de los docentes considera que la presión por el rendimiento influye significativamente o muy fuertemente en el ambiente educativo. Esta percepción predominante indica que la cultura institucional está atravesada por exigencias relacionadas con el cumplimiento de metas, resultados y estándares de evaluación, generando un clima de tensión y productividad forzada.
Esta presión sugiere una transformación en el sentido del trabajo educativo, donde la pedagogía puede quedar subordinada a la lógica del control, el cumplimiento y la visibilidad. Este dato es fundamental para pensar estrategias que prioricen los procesos de enseñanza-aprendizaje por sobre los indicadores cuantitativos de rendimiento.
Las encuestas tomadas realizaron aportes significativos sobre la temática expuesta con expresiones tales como: 
· Desconexión entre las decisiones institucionales y la realidad del aula; 
· Falta de tiempos de pensamiento, reflexión, análisis crítico y construcción colectiva;
· Presión estructural y social que afecta tanto a estudiantes como a educadore,
· Necesidad de generar espacios reales de diálogo, acompañamiento y profesionalización.
La mayoría de las encuestas destacan la sobrecarga docente, la adecuación del uso de la tecnología, la ausencia de formación situada, y la desmotivación generada por lógicas burocráticas y estandarizadas. También, hacen alusión a:
· la mejora de gabinetes psicopedagógicos, 
· el acompañamiento emocional y
· la necesidad de revisar el sentido de la escuela como institución formadora de una ciudadanía crítica y reflexiva.

CONCLUSIONES 
Los hallazgos refuerzan la idea de que la escuela contemporánea está atrapada en una tensión estructural: por un lado, responde a una sociedad que valora la eficiencia, la velocidad y el rendimiento; por otro, necesita generar espacios que permitan la reflexión profunda, la contención emocional y el aprendizaje con sentido. 
El cuerpo docente no solo detecta con claridad los desafíos culturales actuales, sino que posee un diagnóstico lúcido, propositivo y comprometido sobre el estado del sistema educativo. Las respuestas evidencian una tensión creciente entre las prácticas escolares tradicionales y las transformaciones culturales contemporáneas, así como una demanda persistente por humanizar, desacelerar y pensar la educación con otros tiempos y sentidos. El desafío no es solo pedagógico, sino político y cultural. Apostar por una educación crítica, sensible e inclusiva implica darle tiempo, palabra y condiciones reales al pensamiento pedagógico de quienes sostienen la escuela desde su tarea cotidiana.
A partir de este trabajo se plantea un nuevo interrogante: ¿puede la misma tecnología que fragmenta la atención y acelera los ritmos, ser utilizada de un modo diferente, orientado a generar pausas, gestionar mejor el tiempo y conciliar el trabajo académico con la vida personal? Esta pregunta abre un horizonte de reflexión: uno que priorice el uso consciente de herramientas digitales, aplicaciones de gestión del tiempo y entornos de aprendizaje que respeten los procesos y tiempos propios del mismo, los cuales, podrían ser, paradójicamente, aliados para desconectar de la exigencia y reconectar con lo humano.
En este sentido, la educación debería avanzar hacia modelos pedagógicos que integren críticamente la tecnología, no solo como instrumento de productividad, sino como recurso para la autorregulación, el equilibrio emocional y la construcción de vínculos significativos. 
Este cambio requiere políticas institucionales y prácticas docentes que revaloricen la contemplación y el tiempo personal como condiciones esenciales de una educación integral.
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