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INTRODUCCIÓN
La Fisiología Humana es una disciplina clave en la formación de los futuros profesionales de la salud, ya que estudia el funcionamiento del cuerpo humano en condiciones normales. En las carreras de Odontología en Argentina, su enseñanza requiere no sólo la transmisión de contenidos, sino también la promoción de una comprensión reflexiva e integral. Este trabajo explora las estrategias didácticas utilizadas en distintas facultades de Odontología del país, con especial énfasis en la incorporación de entornos virtuales y herramientas digitales, particularmente en contextos de educación a distancia. Se parte de una metodología centrada en el estudiante, basada en teorías del aprendizaje significativo y cooperativo, que promueve la participación activa, el trabajo grupal y los procesos de indagación y descubrimiento. A través del relevamiento de experiencias docentes, entrevistas y análisis de materiales pedagógicos, se identifican prácticas innovadoras que han contribuido a mejorar el aprendizaje de la Fisiología Humana. Los resultados permiten reflexionar sobre los desafíos y oportunidades que plantea la virtualidad en la enseñanza de contenidos complejos, y aportan orientaciones para el diseño de propuestas didácticas más inclusivas, flexibles y efectivas.

OBJETIVOS

Analizar las estrategias didácticas empleadas en la enseñanza de la Fisiología Humana en distintas facultades de Odontología de Argentina, con especial atención al uso de entornos virtuales y herramientas digitales, para identificar prácticas que favorezcan un aprendizaje significativo y colaborativo en contextos presenciales y a distancia.

MATERIALES Y MÉTODOS
Se llevó a cabo un estudio descriptivo y cualitativo centrado en el análisis documental. Se recopilaron y analizaron las programaciones de cátedra de la asignatura Fisiología Humana correspondientes a carreras de Odontología en distintas universidades públicas de Argentina. La selección de las instituciones se realizó considerando la representación geográfica y la disponibilidad de información pública o facilitada por los equipos docentes. El análisis se orientó a identificar las estrategias didácticas declaradas, el uso de entornos virtuales y herramientas digitales, las modalidades de evaluación propuestas y los enfoques pedagógicos subyacentes. Se utilizaron categorías de análisis previamente definidas con base en teorías del aprendizaje significativo y colaborativo.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El análisis de la programación de la cátedra de Fisiología Humana de la Universidad Nacional de Córdoba (UNC) muestra una propuesta pedagógica centrada en la construcción significativa, progresiva y crítica del conocimiento. Se parte de la concepción de los procesos de enseñanza y aprendizaje como dinámicos y vinculados con saberes previos, alineados con enfoques constructivistas. Un trabajo realizado en 2023 valoró positivamente el desempeño docente en Fisiología desde la perspectiva estudiantil, destacando su aporte a la formación clínica disciplinar del futuro profesional odontólogo.

En la Universidad Nacional de Cuyo (UNCuyo), se combinan clases teóricas participativas, trabajos prácticos y discusiones grupales, tanto sobre contenidos teóricos como sobre los resultados de las actividades prácticas. Además, se emplean materiales audiovisuales para abordar temas complejos o de difícil acceso. Destaca la implementación del entorno virtual “Fisiología Oral” en la plataforma UNCU Virtual, estructurado en módulos temáticos y actividades que siguen el modelo instruccional ADDIE, favoreciendo la autonomía y el aprendizaje colaborativo.

En la Universidad Nacional de Tucumán (UNT), la modalidad B-Learning combina clases presenciales con actividades en un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA). Esta estrategia facilitó la integración de teoría y práctica, fomentó la flexibilidad en los tiempos de estudio y diversificó recursos didácticos. Se reportaron beneficios como mayor autonomía estudiantil y mejores interacciones, junto con desafíos relacionados con la infraestructura tecnológica.

En la Universidad Nacional de Río Negro (UNRN), la enseñanza de la Fisiología se articula con Anatomía, Histología, Embriología y Bioquímica mediante las asignaturas Morfofunción I y II, dictadas en modalidad bimodal con actividades presenciales y virtuales. Esta integración se complementa con el estudio exploratorio presentado en SAIO 2022 sobre estrategias de aprendizaje preferidas por estudiantes del ciclo inicial de Odontología.

En la Universidad Nacional de La Plata (UNLP), la enseñanza se organiza en Fisiología I y II, articulando seminarios, prácticas de laboratorio, talleres y evaluación continua. Investigaciones como Aprendizaje significativo en Fisiología: importancia de los conocimientos previos (2014) y Reflexiones sobre la comprensión de textos académicos (2022) destacan la relevancia de activar conocimientos previos y fortalecer la comprensión lectora para optimizar la apropiación de contenidos fisiológicos.

En la Universidad de Buenos Aires (UBA), el programa de Fisiología se basa en un enfoque integrador que articula contenidos con otras ciencias básicas y clínicas, empleando clases teóricas, seminarios, resolución de problemas y análisis de artículos en inglés y español. Los estudiantes cuentan con un campus virtual FOUBA y con la cuenta de Instagram @fisiologia.fouba, utilizada como canal complementario para compartir material didáctico y recordatorios de actividades.

En la Universidad Nacional del Nordeste (UNNE), la programación destaca la articulación interdisciplinaria, talleres, aula invertida, tutorías virtuales y recursos multimedia. Se resalta la utilización de la videofluoroscopía para enseñar deglución, que mejoró la comprensión de contenidos complejos, y la experiencia presentada en la SAFIS-ALACF 2021, sobre un modelo de indagación interdisciplinaria para la integración de ciencias básicas en la enseñanza de la presión arterial, con alta valoración estudiantil.

Finalmente, en la Universidad Nacional de Rosario (UNR), la enseñanza de la Fisiología se estructura a través de una guía de trabajos prácticos con actividades grupales en laboratorio, resolución de casos, fichas de avance y autoevaluaciones en aula virtual. La evaluación es continua e integradora, con defensa oral final, promoviendo aprendizaje significativo, autorregulación y trabajo colaborativo.

En conjunto, los casos analizados evidencian una tendencia común hacia propuestas didácticas centradas en el estudiante, integración teórico-práctica, uso de TIC, redes sociales académicas y estrategias de evaluación continua, resaltando la importancia de competencias digitales y recursos innovadores para optimizar la enseñanza de la Fisiología en la formación odontológica.

CONCLUSIONES 

El relevamiento y análisis de las experiencias pedagógicas de distintas universidades públicas argentinas muestra que la enseñanza de la Fisiología en Odontología evoluciona hacia modelos activos, interdisciplinarios y flexibles. La incorporación de entornos virtuales, recursos audiovisuales, redes sociales y metodologías innovadoras —como la indagación y la simulación de procesos fisiológicos complejos— amplía las oportunidades de aprendizaje significativo y fortalece la integración de saberes básicos y clínicos. Estos hallazgos constituyen un aporte valioso para diseñar estrategias didácticas que respondan a las demandas formativas actuales, potenciando la autonomía, la participación y la alfabetización digital de los futuros profesionales.
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