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Introducciéon

La ensefianza universitaria en enfermeria se encuentra ante el desafio de integrar
estrategias activas que favorezcan la construccion de saberes significativos,
especialmente en asignaturas con alta densidad teorica y fuerte vinculo con la practica
clinica. En ese marco, el modelo de aula inversa mediado por Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) se presenta como una alternativa pedagoégica
potente (Bergmann & Sams, 2012), ya que redefine el espacio aulico como lugar de
aplicacion reflexiva y colaborativa del conocimiento previamente trabajado de forma
autbnoma.

En el primer cuatrimestre de 2025, la asignatura Enfermeria del Adulto y Anciano
implementd una propuesta estructurada de aula inversa combinada con clases
expositivas dinamicas y simulacion clinica en gabinete, como parte de una produccion
en docencia institucionalmente aprobada mediante la Resoluciéon N.° 565/25-CD-MED
de la Facultad de Medicina — UNNE (Universidad Nacional del Nordeste [UNNE],
2025).
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Objetivos
e Describir y analizar la implementacién de un modelo de aula inversa mediado
por TIC en la ensefianza tedrica de la asignatura Enfermeria del Adulto y

Anciano, identificando fortalezas, obstaculos y contribuciones al aprendizaje
activo en estudiantes universitarios.



Congreso de
&ducacion y
Tecnologias
del Mercosur

CONSTRUYENDO LA BIMODALIDAD

Materiales y métodos

La experiencia se desarrollé6 como una relatoria sistematizada de buenas précticas,
con base en un disefio curricular innovador implementado en la Facultad de Medicina
— UNNE durante el primer cuatrimestre de 2025. Participaron 68 estudiantes de cuarto
afio. El modelo combiné:

e Actividades asincrénicas en el Campus Virtual Medicina (CVM): guias, videos,
foros y autoevaluaciones.

e Clases presenciales orientadas a la resolucion de casos clinicos y debates
interdisciplinarios.

e Trabajo en duplas docentes, a cargo de la planificacion y evaluacién continua.
e Simulacién en gabinete como instancia de integracién tedrico-practica.

Las unidades tematicas abordadas incluyeron: determinantes sociales de la salud,
atencion domiciliaria, valoracion funcional, alteraciones del medio interno y
enfermedades prevalentes en adultos mayores.

La metodologia implementada se fundamenta en un disefio instruccional basado en el
modelo flipped classroom (Lage, Platt & Treglia, 2000), con fuerte anclaje en el
constructivismo social de Vygotsky (1978), que concibe al aprendizaje como proceso
mediado socialmente, y en el aprendizaje experiencial de Kolb (1984), que enfatiza la
importancia de la accion reflexiva en contextos situados.

Resultados y discusion

El modelo permitié reorganizar el tiempo pedagégico, destinando la presencialidad a
actividades de razonamiento clinico y resolucion de problemas. Si bien la participacion
estudiantil fue globalmente baja, en el grupo que se comprometié con la propuesta se
observaron mejoras significativas en la preparacion tedrica, el juicio clinico y la
apropiacion reflexiva de los contenidos. Esto da cuenta del potencial pedagégico de la
estrategia cuando logra ser adoptada por los estudiantes, tal como se anticip6 en la
fase de disefio del modelo.

A pesar de ello, los estudiantes que participaron consistentemente mostraron mejoras
en: capacidad de analisis critico, integracion de contenidos tedrico-practicos y
desarrollo de competencias clinicas y toma de decisiones. Esto coincide con lo
sefialado por Kolb (1984) respecto del impacto de la experiencia como base del
aprendizaje significativo, y con la propuesta de Vygotsky (1978), quien enfatiza el rol
de la interaccién guiada en la zona de desarrollo proximo.

Desde el enfoque didactico, la implementacion de TIC no fue meramente instrumental,
sino que construy6 un entorno cognitivo complejo (Bergmann & Sams, 2012) donde el
estudiante pudo ejercitar la autonomia, la reflexion metacognitiva y la participacion en
comunidades de aprendizaje activas.
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Tabla 1. Comparacién entre modelo tradicional y aula inversa mediada por TIC en la
asignatura Enfermeria del Adulto y Anciano.

Dimensioén Modelo tradicional Aulainversa con TIC

Rol del docente Emisor de Facilitador y mediador de aprendizajes
contenidos

Rol del estudiante = Receptor pasivo Protagonista activo del proceso

Organizacion de la Exposicién Aplicacion, analisis y resolucion de

clase unidireccional casos

Recursos Presentaciones y Videos, guias, cuestionarios, foros,

didacticos apuntes simulacion

Evaluacion Final o acumulativa = Continua, formativa y situada

Participacion en Alta por control Baja en modalidad activa y reflexiva

2025 docente (68 estudiantes, 30% activos)

Fuente: Elaboracion propia con apoyo de herramientas de inteligencia artificial
(ChatGPT), basada en la experiencia docente sistematizada y aprobada por
Resolucion N. © 565/25-CD-MED - Facultad de Medicina, UNNE (2025).

Conclusiones

La Figura 1 resume graficamente el circuito metodologico disefiado en esta
experiencia.

Figura 1. Esquema del modelo de aula inversa aplicado en la asignatura Enfermeria
del Adulto y Anciano.
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Fuente: Elaboracion propia con el uso de herramientas de IA generativa (ChatGPT y
DALL-E), a partir de la planificacién docente aprobada por Resolucion N. ° 565/25-CD-
MED — Facultad de Medicina, UNNE (2025).
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La experiencia evidencia que, si bien el aula inversa mediada por TIC tiene un enorme
potencial pedagogico en el campo de la enfermeria, su éxito requiere condiciones
institucionales, capacitacion docente y acompafiamiento estudiantil para lograr un
cambio cultural real. A nivel didactico, se destacan como claves: la planificacion
colaborativa en duplas docentes, el uso estratégico del CVM y la incorporacion
progresiva de simulacion clinica.

La aprobacion institucional de esta metodologia representa un paso significativo hacia
una universidad comprometida con la calidad, la innovacion y el protagonismo
estudiantil en el aprendizaje, alineado con los desafios pedagdgicos contemporaneos
(UNNE, 2025).

Los resultados obtenidos en quienes se apropiaron activamente de la metodologia
validan la hipétesis de que el aula inversa mejora la calidad del aprendizaje, como se
anticipaba en el disefio de la propuesta. Sin embargo, su impacto total depende
fuertemente del nivel de participacion alcanzado, lo que plantea desafios para su
generalizacion.
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